
Te Whāomo Wai

Anei ētahi kura huna hei whāomo wai ki tō kāinga. Me
mātua maumahara, ahakoa te pai o te whāomo wai i ētahi
āhuatanga, kaua te inumia o tō wai e iti iho. Kia kaha tonu
tō inu i te wai.

Kia iti iho te kaukau (4 meneti, kia iti iho rānei).

Katia te kōrere i a koe e waku niho ana.

Meatia te pātene o te whare paku haurua noa tōna
kaha.

Kia kī ngā rauika kākahu.

Me haeata, me kākarauri rānei e meatia ai te māra ki te
ngongo wai kei tōmiti.

Meatia tō mīhini horoi rīhi, tērā i te horoi ā-ringa.

Kaua e opeope i ngā rīhi, maka atu ngā parapara ki te
wairākau, ki te ipu para rānei.

Meatia te puruma ki ngā papa o waho, hei aha te
ngongo wai.
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